ﬁ/ F FIrRsT PENGUIN
COACHING

Kk k %NRWK : "\ (: @ &(:"%@o




K™OAYS -« NV2 @F ©
§ f UALE ™MOCF 6 5AN
« AvICY 66+ AaUdAa
§ ™45 A8 NM/AUS
8 ™NAAL, %

AvERf G- f By DOAY:@8 MO @xoAaN] RREE0BYS - Ve 5 (FUGE
fol fLAAFE™AC(B®T ™ORYS -« KFYe @£ NMOAAN ™ALL(E™ FETOUE fUMA-AI %

(Y fya( ! » @EY « Afe 883 ™um™Efys ¢fe GBFARI €8 f va@0BwAR
fol fve ™ME™ NACTOOBYS - ™7 ™A| YR 6 ACE RO,

VBRRAE8AADYAE » FRRY D™ ™™ (87 AT ™6 @l ARFYAOR
« Avaysay@ fUVBAANA@A™ fa™ R ACRBY@Lf « MNfYe « Avs @M 5%
qAa I (A« AvsYsav® f UMB@Y, NOFE ™ AR @5 ™OALfYs » @QF-5%

k_§™8 "RGAAREAF- @R LAl ™BAR f ™« ™REE® RA-M80A £ ™01 RRv, AT &R
(Ao ™ Ay, ™f (BARESU-T "RE TROAYS -+ KFYs @£ §™ OGAZ » 4G » NN @GRS
fie BQ0i @8 6AANCFRE ™f e @Ys ™9

(fi f60™s AARFE ™ @9 DA eAe a0A: RRERNGD; ARG ™™ (Bs; | §™%
« N (@£ 5ANI TREOAYY -« NFY 99 AANe KfYs | ©« 8f/E™fYs VAN § fOBAA
1, Al MENNAES » @WZAIGFE "OACHAANS N6

(¢oAaN~©aJNWM @™ RADE SAI «Afe SOE » f1£8™ « 20 5AARN] ™ERYS -
« v AN@OAAT FYAIOmAN fUBYsAYYA0 1T ANICBAL AQEEGE T O™y, £©
E@f x_GO00 ™/EA@s Afe SOEYAY, A §™ a-™f o Alsl @4 ™AFRG ARV

WA « E@R TIE@H

K NR@ 4 N : (:" N R@N kkk%(NRWK :"\(: @ &(:"%@9



[ Oul5éa 6
da?ul1$.%$5;:% :$ ? 0
k$?11ul5$ 4@ 14 ©

T ™ @ @@af- AW™MOf ava™ Avie @ (B\LAC
™ ™Es "ERUCCRONYE (BCRfYs GATNAOM™ ALVRIGE
fa fN®a-fBE (B Avse &f (B2Ou™S A« ™MOBE AVTMD
av@a™ f-a™ NI AGERY:; ANT ™AV -« NFYe HEDD
i §fUOMNDBAA f1 IRy, AE™O; 6AaNe @™ 4 g AN

&fT@E o -FNBD fo AAUEOMaY@a ™AWEEO. f%
Gava® f1410 @ul f UAYTD. R4 Us™ OAE™O
ave MOFYe (8™ f-a™EBfUGAA « NOE(@8™ OdAaN
fas @Ys ™15 o ™ @BYLY,fU™OGe ALsIN UE™ Al

~  ~AN

K$?21[

0?u

A~ A

2™6 QUY OA - ™@@£ 6AaNav@®a™ f-a™ NAI ACRD2@7> -a» ™

K NR@:

4

R™¢ N™- ™ (@1,

N™™ UA-0AANT A0S ™Ews ™.

fo 8O ™, AR5 1 KRS (% §fU

T FUORO™, ™e™ k §f0

fo o Avsl €GBV, ™ADfNMOAL Y2 AQD NRAe

At k §fULAL™ADOFYs Aa(

KfOOdvafyve KaN A0 -@v3/,™AJ

k §f0r O™O0Aa, k §fUfN*6AaN
Tfamy \ v» MOFs @i §fUBAARNM
T fO0ByyUMfe Al f1.8™ NNBF'6AAN
av@a™ fa™ N AGERY,

N: (:" NR@N

Ru® GO0/, ™AJ

(» ™A®S 5AaNe ANM Av4T ™5 @6
k §fU fy20Aa « Ae ™MINIEfL4YAQ)

k 8fO Av,mO™ D (RohAa, AK®O™
+Alg §fN fve OANUQUE

(. TM/i’_@"j l:gTM: T™MN

N™ ALV ™E ™ f1 O@xoAaNGs a0 AN
1@ BAT « fr0AANBYDA ™ANTTEE
O F"Omaw Q k §fU N ™40
«AdAadAi ™ k sfUFNMAaN

fae @Y ™0l fex AGAD

kkk%NRWK : "\ (: @ &(:"

% @9



ge ad;$ 55u55k$7?71
P 5-PFP1u ;

K NR@:

4

N :

WFu™fys  QOnE0/, ™A)

£NMUATY @O0, fi FNYIEOSA Fu™f v,
OO0/ ™44 ¢1 AG® "&EG. f(F ©&vuAQD
s MA@ I §TY:0AA NTOY & &8 fLohe TN (D™
@ ©@@af Y@/ IMACY45 ¢f T ANMAA- OGN
« & A ™e£ fyeafE™EfUfN®a-f U OsAaNS G -
F ™00 @RRINVEEOGAA. f14 an §fO™
6AaNAl  ANwEBOANf-  ORNWEBON /U™ &
AN ™o

AvE® ™K QDI ™N o fo 1Bt

YAB™ 6 (A®™Am6 6AANOINYE(BOfYe Qued
GANTOY 100 "ANV,fve MUY Ofve i §f0
ARV ™4 fUF £™O8 1 ™M ®© fe AAUBAAYCOAR fNM
BARE f1 ™ ™5ELT « @YAK e @£ NATETOY 1 FOD
U0, Ay OANA@U™ (16NN ALY s LBV O
BAa N (BNRAES (BOC™N o fo &IBE fYEAfE™
& fbAa « fraldMA@s AN ARFUMeARA 6AaN
T ™AV -« NFYs %

& MACWRAAD 6T G

Queo™ ™A ™ SApYAI 6AaT ™i §FOE™S
Bep fRMeAANAT ANYE BOMEGLNRAT « f1%
@ e ™YL @Y CRAN. ™RV, fY4 £ TRER™ - T™HER.
o CUACR, AR ) gAaiT ©vAQD@™S O
Q™ FUIRO™Y, TRE™ Y5 o ™ TMAATVESD
¢™N o fo i GANI ™OAYS -» NFYe @£ %

(:" N R@ N

k k kK %(NRWK : "

\ (:

&(

" % @9



485 848268450/ 45 K -8$50/ 4D38A" | %89 1 B8 $84
5"58*%) &1 : 06 #6*%: 06318310/ "-#3'/ %

REFNM AN feo Aval @8Ya ™41 §™NIM5Aa ¢™U
L AQ™MINE@™

k §FU™T ™™ AT ™AT . ™G ¢NAY, 5AR,
k §@8 T NAs™ (Cresd @ "ERf v (f QuOFNv6AA
of LaRF--0 o NFi 508,

A

A£/@J‘ CANAA LD Ve @ i Am%k §fUi fOE™
5T fo OCR (8 ™UM Y, Y 2ANARE f Y4 f (@5




N\

loa;ual ulss a
1la O P; ;

O a; u u :
WUNBAS » "TIWY,@7ME ™MUGCRINYE (§CRf « » Av4Tl -EBY.™AD
2 ‘ fve ™1 ™M@ ™MEFUBAAT YA CBAI « FOMDAA « fYoe N UM

f 1 ™MOAVS -« NFve @f AF U, ™A% @A U, ™AIANCEAND
AN T FREERFT § F-Ai O8Ra (R« Avavuay® FOMBAART fa™@sf « ™R
[ = - o~ e ~ - m o~ o~
‘ffif~\A/~‘ , f¥a « Avs @M 6 @l ™OAfYs « @QF-50MEO ACBOfO
oRaN O Avs « Ay, ™4 @- AN fGANT & §%

W g!RKNw™ AN

W U™50NAY 4 4@ 0D KA-fo uDe AAUGN™ fo a-fLBE( (Il
. fi@fUvgAanN FRRVERRAES (B™ SfYE@E
k ANe Ack ANIEEOEN™ FNUF/QD ™IAE™
o AV, AT Y, ™ o AAUBAANDMBEATR CY

Pam@BOf 1 ™™ Ui f6 A Qe GiNMAaN
T ™REAYS -« KFve @£ OF U, ™4Y0

k NVSAANT ™OAYS -« NFve @£ OF U, ™AJACEHE (BOWFYL™ ANt § TN

K NR@ 4 N : (:" N R@N kkk %B(NRWK : "\ (1 @ &(:" %@9



™ &R YA RIORFYA ™ AR ™I CR§™ 6Aa » N Uv6AAR

R T ™RERYS -« RFve @£ AFO, ™Ay, O6Aa ™1 ™. ™A €8 BO

| FYEAFE ™ Avl® ™RICE fREE GRARGSS - G O, ™Adi @ f
Ao GacO™ « A-mfEA™R OMEAT @Y O

90 ™fYal ™ ( fYsfis( ! o ™I@AN o Afe 8&0 ™U™E Y2 ¢f+ GOFUANI @8 f
V@A fo 1 fiye ™ME™ NACEIDYS -« ™ ™AT ¥, ™AJACALE ™MOCAN

ARE fraf v §A @1 "EU:E MEIMYLT A5™Of e T e TREN

k NIMGAaNT ™OAYS -« N2 @£ OF U ™AJa08E (BOUYYL™ ANt § ™M™

K NR@ 4 N : (:" N R@ N

kk k %(NRWK : "\ (: @ &(:" %@



k? [ L

%? ? P

AYo® «8 o u5iNO8 @N
Y @8 K@3°N8 a°
oY°® u V8e\VI® -°@° 3@
Ni e« 30Y oau @
@ NoaAYu V8 °@l°pP

XV@ nd 2°3 X «°—+ V@ NYe N&@
oY°® UuUNSPNVIE® -° 5
O8N° = «=Ya O 3 @°+pa O
@ 8na° @\Ye NX @D 8P

. NYo °9tN5¢CO°Kfn° E@P3 o
Qo Nb@\ a- & &N u VS8
5°8@ 0«8 3 &N u VS8
nd g°3 X 58 @? P

1T'W4 L
|4 W?L9

Fa

@E™Ni fOOUWA « Avsvsays® fUM
6AaNe N2 « @QF --0'

| N o -V@ &°3° 3]
@ *N/& N+ N& @ -Nau V8
«® 3P

| e e nB° «e-g08 V 3

Ne N@ o0-@@u V8V & \°
neiv° 58 5 @i 3VvV& OndBV- U
ooNg O@

| N ¢ yoeoipd O3°-gzNeN

UvV-oe @& 0aYu VS8
AYe® |@ V-Y & N «vata o o ?ﬂ' e
. .008@830—.@ .gog@
u V8«8 3 e @-20 °32
56 ND8 &a-0wad-&-MNO
- N NO-adalOOwoosade 3
@a 5 88 Nuks8 nga o
neiv/° N u V8eV3® -°P
K NR@ 4 N : (:" N R@ N kk k %(NRWK : "\ (: @ &(:" %@9




rea®d:$' 0%l $15:u
k$?11ul5$ a 1a o %
3?14 ud' . 1% uft

fY3NAN fo uENAAYS (YafE™

. a0RAv@™6AARe fo uENRAYs @ufE ™A CBAI « FOMBAANT ™AV -« NfYe YAl » f12085 (NMM
QR u 1 SAAOAY,f 1 FREND Aci ™ GENOf Y « fioe AQRL@™ 6 fo » @£ UOUAVAA (8™4%
RAY, ™A™ (YA O« N OMf Yahe 1o 208500 N i1 §™IVAE ™A WO SAATMf Yo@1 f£™
EFO™s Av,l FGOMO1 §FOE™ « A fie ANGE ™8I "ROAYY -« v NE@D/uf -« §FVE™f-AI O
6Aa (R« Avavsave FUMBAANT ™ORYS -« Nfve @ sV fvs @£ AaUNRY, AE ™%

KNAGGTMK§ ACA

. k 8™ SAAGHE f1 NAoM ARG AvK® ™I §fU@LfE™BAAT FYAOMAT NE™ 0o 1 ANIGE
T8AR, TA ™I AO™ k §fUT "@.f£™0Aa « SAAD &/ fFu™CANVEO!T NACE0AY S -8 @§
paf-@b fve (8™ AN Ovavse ™UACT @™ -OA: fu™CANME f UG AV4l @ ™ADfYs
« A&/ Avg@Ui @8 6AaNe fY3N@LfE£ ™%

~ AN

&™e - Lﬁ@- efa-l LDLA oAaN- N\TN‘/zUL@ITMfl/z o fYor ™ QOAAYL@™ %
&TNMf N'VU AAT BYOA « N UVBAANE ™M e @5
. @™ BOA BrOi §™IMDAAT Ade @D T ™ORALACOAAN ™OAYS -« KFie @F
AFU%, ™Ay A8 4 f6 Y3 (A ™ GHARe N7 &b fve @ul fo B0
o AR Ayl ™Os @O0 FREUN « 51 & ™0 WO VAE™AT BrAEf0i ARKOACBAT « FOM
oAaNfR OACT™ST ™™y (Al ANYEEOTT FRFOV « 61 "® f - @F'OMA « N UME "M@ R
fQAe f-™ T ©"OE N\OB@IfYs (B™ fo uOfCB U™ 3AL0AANUTEs AfN %

« AAUR™ (@5

. qAa . fraovf AvE™N ™GBLLACEAANT ™OAYS -« Nve @F OOF U, ™08 ™90 fu™CGANMA

« O § B™M. MO WABYs & 6AANAT ™MBEYgAd T fYAIE™, (R« @p A ™y/, ANk

9 fu™CGANMA fo « NNOE™A-Ai @f PA™MIBYD % SA fNVBAA, OBAI « fL.0Aa 8™
BAO'NY- @£ 6AaN RRoeT™  9&AT « fLA(8™6 « AvAfe UBAa, WEN™ fRFENT §OFNMf £AA
£a@ ™&FY Yz -ae ™Mu™i AN OGBSO BiafOi ™. fOBNRAE §AAUBAANTZAEIM RRGeTMOA
(8 fUAGE ™R4@U™ (1ols™,e ™Oe f1508% 6A2 ¢ANI §FUBAAT fYAICR« ™AAYs % A& NET™
ESOO™ [Br:@:08001 ™OAYS We@O O f- (B Yf N'EaYs ™%

K NR@ 4 N : (:" N R@N kkk%(NRWK :"\(: @ &(:"%@9






